
DATOS DE CONTACTO

Anu Nylund
+358 40 9622006

anu.nylund@moodoffinland.fi
www.moodoffinland.fi

Instagram: @mood_of_finland
X: @AnuNy

FB: Mood of Finland
LinkedIn: Anu Nylund & Mood of Finland 

COMPETENCIA

Turismo regenerativo
Operaciones y comunicaciones responsables

Turismo responsable
Productividad de servicios turísticos

Diseño de servicios
Exportación de educación

Gestión de proyectos
 Conceptualización del turismo de naturaleza

Lengua y cultura españolas
Sistema de formación profesional

Pedagogía inspiradora
Formación en línea

FINALISTA, FINNISH TRAVEL GALA
Operadora de Turismo Responsable del Año 2023
Operadora de Turismo Responsable del Año 2017   

INTERESES
He vivido en España durante más de 10
años y un año en la Republica Dominicana.
He viajado mucho por Europa, pero
también he visitado México, Chile,
Guatemala y Estados Unidos.
En Europa, casi siempre viajo en tren y
barco para reducir mi impacto climático.
Soy una madre orgullosa de un hijo adulto.
Paso gran parte de mi tiempo libre en la
naturaleza: esquío, corro, ando en bicicleta
y hago senderismo.
Disfruto escribir y tengo dos de mis libros
publicados.
He comprado una casa de más de 100
años que pertencía a mis bisabuelos y lo
estoy restaurando y desarrollando sus
funciones junto con la comunidad del
pueblo local.

ANU NYLUND
Profesional del turismo y la educación

Fundadora y propietaria de Mood of Finland

EXPERIENCIA LABORAL

Fundadora y propietaria. Directora general.
Mood of Finland es una empresa que ofrece servicios
turísticos y educativos.

14 AÑOS DE EXPERIENCIA LABORAL EN
PUESTOS DE DESARROLLO Y GESTIÓN DE
EDUCACIÓN TURÍSTICA.

Perho Liiketalousopisto, Helsinki (2017)
Helmi Liiketalousopisto, Helsinki (2009-2016)
Adulta Oy, Helsinki (2003- 2009)

Mood of Finland Oy 1.1.2018-

MÁS DE 25 AÑOS DE EXPERIENCIA LABORAL EN
TURISMO.

VISIT FINLAND ACADEMY, educadora y consultora 2016-

Helsinki Guides, Guia autorizada de Helsinki 2006- 

Agencia de Viajes Hispania, Helsinki (1999-2001)
Responsable  del equipo de ventas, marketing y responsable del
proyecto de desarrollo del sistema de reservas.

Levin Matkailumaja, Levi Laponia Finlandesa( 1999)
Ventas y marketing

Hoteles Poseidon, Benidorm, España ( 1996)
Recepcionista, departamento de ventas y marketing

Travel 2000- Agencia de Viajes, Benidorm, España (1994-1995|
1997-1998) Agente de viajes.

Oy Aurinkomatkat Ab, Touroperador Finlandes
España y la Republica Dominicana (1988 - 1993) 
Guia turistica y teamleader.

Hotel Klaus Kurki, Helsinki (1988)
Recepcionista.

Desarrollo e implementación de un nuevo modelo modular
y de capacitación en línea para la educación turística de
adultos. Lider de equipo. Responsabilidad de desarrollar e
implementar la capacitación. Nuevos productos educativos
en colaboración con empresas (por ejemplo, Travel
Assistant). Gestión de proyectos nacionales.



HABILIDADES LINGÜÍSTICAS
Finlandés - lengua materna

Español - excelente
Inglés - muy fluido

Suecia - evasiva
Alemania - débil

 TESIS
Tesis de maestría: El Libro Amarillo del Turismo.

Expertos en turismo como embajadores de la
imagen de Finlandia. Universidad de Laponia,

2013.
Trabajo de fin de grado: "¿Qué es exactamente

el turismo responsable? ", Universidad de
Laponia, 2010

Escuela Superior de Formación de Profesores
tesis final: «En el camino hacia el mundo de los

módulos: graduados de las titulaciones
profesionales de Auxiliar de Hotel y Servicios

Turísticos. 2003. 
Tesis de  “Professional Development” en

Turismo: “Estrategias de turismo sostenible en el
turismo español” Universidad de Joensuu, 2002.

 

PUBLICACIONES Y MATERIAL ONLINE
Onnin matkassa: Diario de un senderista por

Finlandia. Editora Anu Nylund, Karttakekus Tapio
2023

Manual de desarrollo sostenible para empresas
turísticas. Visit Finland 2018

Libro de texto de turismo: Viajar es COOL, WSOY
2010, 2.ª edición 2015 SanomaPro  

Producción de contenido páginas web
webwww.moodoffinland.com 2018
www.moodoflearnining.com 2018

www.loveforestfinland 2020
Blog: Foresexperience 2010

Curso online sobre Turismo Rgenerativo 2023
Turismo Responsable – un curso online para

profesionales del turismo 2016, en inglés 2021

Miembro escritora y experta. Ministerio de
Educación.Cualifiacación en turismo 2007-2008.

Cualificación profesional de Guía Turístico 2009-2011
y Cualificación profesional de servicios de guía

turístico 2016. 
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ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Y DE NIVEL SUPERIOR

OTRAS EDUCACIONES

 

Diversos cursos de formación en Turismo Regenerativo en
español,  Iniciativa Global Turismo Regenerativo: 2021-24 y
RegenLab 2022
Formación de tutores de paseos forestales 20023
Baños de bosque - curso corto. ForestHUB 2023
Formación profesional en Administración de Empresas, 2020
Formación de supervisores de docentes en prácticas, HAMK
2016
Cualificación profesional de guía turístico, 2015
Estudios de la Lengua y Cultura Españolas. Universidad de
Complutense, Madrid

MAESTRÍA EN CIENCIAS SOCIALES, Universidad de Laponia,
Finlandia 2014. Estudios de Turismo como carrera principal,
Ciencias de la Educación como carrera principal  secundaria y
Ciencias Ambientales como carrera secundaria.

ESTUDIOS DESARROLLO PROFESIONAL EN TURISMO
Red Universitaria de Turismo (Universidad de Joensuu) 2003

ESTUDIOS DE ESPECIALIZACIÓN EN EXPORTACIÓN DE
EDUCACIÓN 2018 (HÄME UNIVERSIDAD). 
30 ECTS de estudios de especialización, en inglés

ESCUELA DE PROFESORADO HAMK 2003
Cualificación pedagógica del docente

PROYECTOS DE DESARROLLO
Proyecto FORESTWELL 2022-25
El proyecto FORESTWELL desarrolló contenido para un entorno
de aprendizaje innovador y abierto para estudiantes de
educación vocacional y emprendedores en el sector del
turismo y el bienestar para desarrollar conocimientos y
habilidades basadas en los bosques. Mood of Finland es el
socio finlandés y otros socios provienen de Eslovenia, Irlanda,
Islandia y Dinamarca.

Diputación Foral de Vizcaya 2025
Socio en el trabajo sobre una estrategia de turismo accesible.
Planificación e implementación de seminarios web y viaje de
estudio a Finlandia 2025.

PROYECTO NACIONAL FINLANDES DE DESARROLLO
TURISTICO  2018-2019
Un proyecto financiado por el Ministerio de Empleo y
Economía. La empresa Mood of Finland actuó como socioa y
proveedor de servicios formando un equipo de siete personas.
Orientación en inglés online y el concepto de inmigración
laboral responsable.

https://forestexperience.wordpress.com/

